
臺南市中西區進學國小 97 週年校慶暨社區聯合運動會 

「淨塑活動‧拯救地球」活動流程表 

時間：105 年 11 月 19 日（星期六）07：00～16：00 

項次 時間 活 動 內 容 參加（表演）單位 

1 7:00~7:30 玄良亭迎聖火 校長、家長會長、四處主任 

2 7:30~8:20 各班校園環境整理 全體師生 

3 8:20~8:40 各班休息區就位 全體師生 

4 8:50~9:00 序—熱場 司儀 

5 9:00~9:10 祥龍獻瑞 進學國小舞龍隊 

6 

9:10~9:35 大會舞 
幼兒園「地球的孩子」 

低年級 
「信天翁的哀歌-淨空翱翔天堂夢」 

中年級 

「綠蠵龜的眼淚-減塑加綠新生活」 

高年級 

「抹香鯨的擱淺-淨灘護水海洋心」 

集結 
運動員退場 

運動員進場 

全體學生 

各班班旗預備 

社區導引牌預備（實習老師） 

7 
9:35~9:45 社區、家長會、志工團暨鄰里社區

團體進場 
家長會、志工團暨鄰里社區團體 

8 
9:45~9:55 典禮開始、會旗、聖火進場、燃聖

火 
全體貴賓、教職員工、學生 

9 9:55~10:00 升會旗、唱國歌 全體貴賓、教職員工、學生 

10 10:00~10:05 主席致詞、介紹貴賓 主席、長官、來賓 

11 10:05~10:10 頒獎 家長會長、志工團團長 

12 10:10~10:15 家長會長致詞、貴賓致詞 家長會、來賓 

13 10:15~10:20 運動員宣誓、唱校歌 小市長代表 

14 10:20~10:25 禮成(運動員退場) 全體學生 

15 10:20~10:30 幼兒園分組賽跑(進學堂前跑道) 幼兒園全體學生 

16 10:20~10:30 一年級分組賽跑(司令台前跑道) 一年級全體學生 

17 10:30~10:40 二年級分組賽跑(司令台前跑道) 二年級全體學生 

18 10:40~10:50 100 公尺決賽 三至六年級選手 

19 
10:30~10:40 趣味運動

競賽 

六年級「川流不息」 六年級全體師生 

10:40~10:50 五年級「背水一戰」 五年級全體師生 



項次 時間 活 動 內 容 參加（表演）單位 

10:40~10:50 幼兒園「同心協力」 幼兒園全體師生 

10:50~11:00 一年級「投籃高手」 一年級全體師生 

11:00~11:10 二年級「跑跳我最行」 二年級全體師生 

11:10~11:20 三年級「與球共舞」 三年級全體師生 

11:20~11:30 四年級「步步精心」 四年級全體師生 

20 11:30~11:40 四百公尺接力 五、六年級學生 

21 11:40~12:00 休息區整理  

22 12:00~12:30 午休 家長會與志工在大辦公室用餐 

23 13：40~14：00 三年級大隊接力 三年級學生 

24 14：00~14：20 四年級大隊接力 四年級學生 

25 14：20~14：40 五年級大隊接力 五年級學生 

26 14：40~15：00 六年級大隊接力 六年級學生 

27 15:10~15:20 校友大隊接力 社區家長、學生 

28 

15:20~15：50 頒獎【團體獎】 

頒發三四五六年級大隊接力前三名 

頒發三四五六年級男、女生田徑總

錦標 

頒發三四五六年級田徑總錦標 

主席致閉幕詞 

閉幕、降大會旗（唱校歌） 

全體師生 

29 15:50~16:00 賦歸  

30 16:00~16:30 恢復場地、檢討會 全體老師 

＊ 運動會當天結合本校教育成果主題展，於校園設置各主題站，歡迎全體師生、

家長及各屆貴賓蒞臨參加！ 

 

 


